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Кириш. Бирлашган миллатлар ташкилоти 

томонидан тақдим этилган "Замонимиз тенден-
циясини шакллантириш" номли янги ҳисоботда 
бугунги дунёда иқтисодий, ижтимоий ва эколо-
гик вазиятга ва умуман олганда инсоният кела-
жагини белгилаб берувчи бешта глобал мега-
тренд ажратилди. Уларга иқлим ўзгариши; демо-
график ўзгаришлар, хусусан аҳолининг қариши; 
урбанизация; рақамли технологиялар; ва 
тенгсизликлар киритилди [2].  

Демографик тенденциялар, урбанизация 
ва технологик инновациялар инсоният тарақ-
қиётининг муқаррар натижалари бўлиб, улар-
нинг ижобий таъсирларини максимал даражада 
ошириш ва ҳар қандай салбий таъсирларни ка-
майтиришга қаратилган хатти-ҳаракатлар орқа-
ли жамият ва иқтисодиёт ривожланишига хиз-
мат қилади, деб таъкидлашади ҳисобот муал-
лифлари. Булардан фарқли равишда иқлим ўзга-
риши, атроф-муҳитнинг ифлосланиши ва тенг-
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сизликларга эса ижобий жиҳат хос бўлмай, 
уларни бартараф этиш билан курашишга глобал 
ҳамкорлик зарур [2, 2 бет]. 

Ушбу мегатрендлар қаторида демографик 
ўзгаришларнинг жой олиши бежиз эмас. XX аср 
дунё аҳолиси сонининг мисли кўрилмаган дара-
жада юқори суръатлар билан ўсиши, шунингдек, 
жаҳон мамлакатлари бўйлаб демографик тен-
денцияларнинг турли туманлиги билан хусу-
сиятланди. Ўтган аср ўрталаридан бошлаб дунё 
аҳолиси сони уч баробардан кўпроққа ўсди ва 
БМТ прогнозларига кўра, 2022 йил 15 ноябрга 
келиб жаҳон аҳолиси 8 миллиард кишига етиши 
прогноз қилинган, 2050 йилда 9,7 млрд ва 2100 
йилга бориб эса ер курраси аҳолисининг сони 
10,4 млрд. кишига етиши мумкин[3].  

1950 йилдан бери кузатилаётган жаҳон 
аҳолисининг тез суръатлар билан ўсиши икки 
тенденция натижасида содир бўлди. Бир томон-
дан, соғлиқни сақлаш, овқатланиш, шахсий 
гигиена ва тиббиётнинг кенг миқёсда яхшилани-
ши ҳисобига одамларнинг ўртача умр кўриш 
давомийлигининг босқичма-босқич ўсиши ва 
иккинчи томондан кўплаб мамлакатларда туғи-
лишнинг юқори даражада сақланиб қолиши 
сабабли юз берди [4].  

Таъкидлаш жоизки, демографик ўзгариш-
лар жаҳон бўйлаб мамлакатлар бўйича кескин 
фарқланади. Ривожланаётган мамлакатларда ту-
ғилиш кўрсаткичларининг нисбатан пасайиши 
натижасида меҳнатга лаёқатли аҳоли сонининг 
ортиши юз бераётган бўлса, аксарият ри-
вожланган мамлакатларда аҳолининг қариши ва 
депопуляция жараёнларини бошдан кечир-
моқда. Бундай шароитда демографик тенден-
цияларнинг, хоҳ ўсиш ёки камайиш бўлсин  жа-
мият тараққиётига таъсирини баҳолаш муҳим 
аҳамиятга эга. 

Мавзуга оид адабиётлар таҳлили. Ҳар 
қандай ижтимоий-иқтисодий муносабатларнинг 
асосида инсон туради. Мамлакат аҳоли сони ва 
сифатининг у ёки бу томонга ўзгариши 
ижтимоий-иқтисодий ҳаётнинг барча жабҳала-
рига ўз таъсирини кўрсатади. Иқтисодий демо-
графия йўналишининг йирик намоёндаси бўл-
ган Б.Ц.Урланис «аҳоли ва иқтисодиёт орасидаги 
муносабатларни изоҳлаб, иқтисодий омиллар 
демографик жараёнларни ҳал қилишдаги муҳим 
шарти бўлса, демографик жараёнлар ҳам ўз нав-
батида иқтисодий жараёнларнинг боришига 
таъсир этмасдан қолмайди» [5, 8-бет], дейди. 

Бир неча ўн йилликлар давомида иқтисод-
чи ва демографлар томонидан аҳоли сонининг 
ўзгариши ва иқтисодий ўсиш орасидаги муноса-
бат ўрганиб келинмоқда. Бунинг натижасида 
учта муқобил қараш шаклланди, яъни «аҳоли 
сонининг ўсиши иқтисодий ўсишга замин ярата-
ди, аҳоли сонининг ўсиши иқтисодий ўсишга 
тўсқинлик қилади ва бу иккала ҳодиса бир би-

рига боғлиқ бўлмаган ҳодисадир» [6]. Ҳар бир қа-
раш намоёндалари ўзининг фикрини исбот-
ловчи исбот ва далилларни келтиради. 

Миллий трансферт ҳисоблари асосчилари 
Andrew Mason ва Ronald Lee аҳоли, хусусан унинг 
ёш структураси иқтисодий тараққиёт дара-
жасига тўғридан-тўғри таъсир ўтказишининг 
тарафдорлари бўлиб, 186 та мамлакат бўйича 
амалга оширилган ҳисоб китобларига кўра қу-
йидаги хулосаларни тақдим этишяпти: яқин ўн 
йилликда жаҳон ЯИМ ўсиш суръати йилига 1 %га 
секинлашади; болалар ва қарияларга бўлган 
юқори харажатлар ҳисобига меҳнатга лаёқатли 
аҳолининг турмуш даражаси пасаяди; аҳолининг 
ёш таркибидаги ўзгаришлар ҳисобига паст 
даромадли аксарият давлатларда турмуш 
даражасини ошишига олиб келади; юқори-
даромадли кўпгина давлатларда қариш жараё-
нининг иқтисодий оқибатлари кучаяди; аҳоли-
нинг қариши катта эҳтимоллик билан давлат 
қарзи, хусусий активлар ва унумдорликнинг 
ошишига олиб келади. Уларнинг фикрича аҳоли 
сони ва таркибий тузилишидаги ўзгаришлар 
миллий, минтақавий ва глобал иқтисодиёт учун 
чуқур оқибатларни келтириб чиқаради [7].  

Baker D., Delong J.B., Krugman P.R. ўзлари-
нинг тадқиқотларида юқори даромадли мамла-
катларда, хусусан АҚШда туғилишнинг пасайи-
ши натижасида аҳоли таркибий тузилишидаги 
ўзгаришлар таъсирида истиқболда иқтисодий 
ўсиш суръатлари ўтган асрдагидек юқори суръ-
атларда бўлмаслигини таъкидлашади [8]. Улар 
юқори иқтисодий суръатни асосан “бейби бум” 
даврида туғилган кўп сонли аҳоли когорталари 
ҳисобига содир бўлганини асослашган. Бугунги 
кунда ривожланган мамлакатларда туғилиш 
кўрсаткичларининг ўта пасайишини ҳаттоки им-
миграция ҳам ҳал эта олмаслигини таъкид-
лайди. 

Loretta J. Mester ҳар қандай иқтисодиёт 
фундаментал асосининг ҳал қилувчи омили 
демографик омил, деб ҳисоблайди. Демографик 
ўзгаришлар иқтисодиётнинг ўсиш суръатлари-
га, унумдорликнинг таркибий ўсиши, турмуш 
фаравонлиги, жамғариш даражаси, истеъмол ва 
инвестицияга таъсир ўтказади. Шу билан бирга 
узоқ муддатли ишсизлик даражаси ва процент 
ставкасининг мувозанати, уй-жой бозоридаги 
тенденциялар ва молия активларига талаб миқ-
дорига таъсир этиши мумкин. Турли мамлакат-
ларда демографик тенденциялардаги фарқлар 
жорий операциялар ва валюта айирбошлаш 
курсларига таъсири ҳам кузатилади. Шу сабабли 
глобал иқтисодиётни англаш ўзгарувчан 
демографик вазият ва у ижтимоий-иқтисодий 
тараққиёт йўналишлари, пул-кредит ва солиқ-
бюджет сиёсатини олиб борувчилар олдига қўя-
ётган муаммоларни тушуниш лозим, деб таъкид-
лайди Loretta [9].  
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М.А.Рзаевнинг фикрича, жамиятда иқтисо-
дий ва ижтимоий ўзгаришлар етарлича тез со-
дир бўлса ва технологик тараққиёт юз бераётган 
бўлса аҳоли сонининг ўсиши муаммо ҳисоб-
ланмайди. Жаҳон аҳоли сони тез ўсиши юз бера-
ётган бир вақтда, жаҳон ялпи махсулоти унданда 
тез суръатларда ўсиб бормоқда бу эса жаҳон 
ҳамжамияти ишлаб чиқариш кучларини ривож-
лантириш қобилиятини кўрсатмоқда[10].  

Станишевская Л.С. демографик жараёнлар 
иқтисодий тараққиёт таъсирида шаклланади, 
деб ҳисоблайди. Корреляцион-регрессион таҳ-
лил натижасида амалга оширилган ҳисоб-китоб-
лар асосида турмуш даражасининг муайян дара-
жада ошиши натижасида туғилиш кўрсаткич-
лари ортиши, кутилаётган умр давомийлиги 
узайиши ва эмиграция жараёнлари нисбатан 
барқарорлашишига олиб келиши мумкинлиги 
таъкидлайди [11]. 

Х.Х.Мамадалиеванинг фикрича, умумий ва 
профессионал таълимга инвестицияларни кен-
гайтириш натижасида аҳолининг сифатини 
яхшилаш орқали демографик ва иқтисодий жа-
раёнларнинг ўзаро таъсирининг самарадорли-
гини  ошириш мумкин [12]. 

Ўз навбатида мамлакатимиз олимлари-
нинг илмий изланишлари ҳам бу муаммони ўрга-
нишга ўз ҳиссасини қўшиб келмоқда. Жумладан, 
академиклар Р.А.Убайдуллаева [13] ва  
К.Х.Абдурахмонов [14], олимлар Л.П.Максакова 
[15], Б.Х.Умурзаков [14], З.Н.Тожиева [5], 
Х.Х.Абдураманов[16] демографик жараёнлар-
нинг турли жиҳатларини тадқиқ этганлар.  

Тадқиқот методологияси. Ушбу мақола-
ни тайёрлаш заминида амалга оширилган тадқи-
қотда мантиқий, қиёсий ва тизимли таҳлил, 
илмий абстракциялаш, статистик таҳлил, индук-
ция, дедукция каби усуллардан фойдаланилган. 

Таҳлиллар ва натижалар. Ҳар қандай 
иқтисодий тизимнинг асосида инсон туради ва 
ҳар қандай иқтисодий тизимнинг мақсади ҳам 
инсоннинг турмуш фаравонлигини ошириш 
ташкил этади. Демографик тенденциялар инсо-
ниятнинг истиқболдаги тараққиётини белгилаб 
берувчи асосий омиллардан бирига айланди, 
жумладан, мамлакатда шаклланган ёш тузилма-
лари ўзгариши барқарор ривожланишнинг кўп-
лаб соҳаларига сезиларли таъсир кўрсатади. 
Жумладан, барқарор ривожланиш мақсадлари-
нинг деярли барчаси демографик кўрсаткичлар-
га боғлиқ.  

Ўтган асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб 
тадқиқотларда аҳолининг ёш структураси иқти-
содий ўсишга таъсир этувчи омил сифатида қа-
рала бошланди. Ёш болалар ва қариялар сони-
нинг аҳоли таркибида юқори улушга эга бўлиши 
уларни парваришлаш билан боғлиқ харажат-
ларни талаб этганлиги сабабли иқтисодий ўсиш-
нинг суръатларига ўз таъсирини ўтказади. 

Бугунги кунда жаҳонда шаклланган демографик 
вазият ривожланган мамлакатларда аҳолининг 
камайиши ва қариши, ривожланаётган мамла-
катларда эса жаҳон ижтимоий-иқтисодий ри-
вожланишининг асосий омили бўлган меҳнатга 
лаёқатли ёшдаги аҳоли сонининг ортиши билан 
хусусиятланади. Яқин кунгача жаҳон ҳамжамия-
ти дунёда шаклланган демографик вазият аҳоли 
сонининг кескин ортиши ва уларни озиқ-овқат, 
тоза ичимлик суви, электр энергия, турар жой 
билан таъминлаш муаммолари каби масалалар 
муҳокама мавзусига айланган эди. Аҳоли сонини 
камайтириш, оилани режалаштириш билан 
боғлиқ тадбирлар кўплаб мамлакатларда давлат 
миқёсида кенг кўламда амалга оширилди. 
Бугунги кунда эса ушбу тадбирларнинг салбий 
оқибатларини бартараф этиш устида бош қоти-
рилмоқда. Аксарият ривожланган давлатларда 
ўтган асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб депо-
пуляция жараёнлари бошланди, аҳолининг қа-
риши билан боғлиқ муаммоларнинг таъсирини 
юмшатиш устида ишлашмоқда. Лекин шуни 
айтиб ўтиш жоизки, туғилиш коэффициентлари-
нинг пасайиши нафақат ривожланган давлат-
ларга, балки бутун дунёга хос бўлган жараёндир. 
Ўтган асрнинг иккинчи ярмида битта аёлга 
тўғри келадиган фарзанд сони 5 тани ташкил 
этган бўлса, бугунги кунда бу кўрсаткич 2,3 
болани ташкил этмоқда [3].  

Сўнгги йилларда БМТнинг Аҳолишунос-
лик жамғармаси (ЮНФПА) томонидан “Демогра-
фик барқарорлик” концепцияси олға сурилмоқ-
да. Тарғиб этилаётган “Демографик барқарор-
лик” концепцияси жамият ижтимоий-иқтисодий 
тараққиёти, алоҳида инсонларнинг фаравон-
лиги, шунингдек, сиёсий барқарорлик ва хавф-
сизлик учун аҳоли сони ўзгаришининг аҳа-
миятини таъкидлайди. Унга кўра “Демографик 
барқарор” жамиятлар демографик жараёнлар-
нинг моҳиятини ва уларнинг ривожланиш 
истиқболларини олдиндан кўра билиб, инсон-
лар, жамият, иқтисодиёт ва атроф муҳит учун 
потенциал салбий оқибатларини юмшатиш учун 
кўникма, восита, сиёсий хоҳиш ва жамоат қўллаб 
қувватлашига эга бўлган шунингдек, де-
мографик ўзгаришлар яратадиган имкониятлар-
ни инсонлар фаравонлиги учун йўналтира 
оладиган жамиятдир [17].   

2019 йилда Найроби шаҳрида ўтказилган 
Аҳолишунослик ва ривожланиш бўйича халқаро 
конференцияга аъзо давлатлар демографик тур-
ли туманликни иқтисодий ўсишни рағбатланти-
риш ва барқарор ривожланишга эришиш йўлида 
фойдаланишга келишилди. 2021 йилнинг 1-2 
декабр кунлари София шаҳрида ташкил этилган 
вазирлар даражасидаги халқаро конференцияда 
кейинги ўн йиллик Европада демографик барқа-
рорлик  ўн йиллиги деб эълон қилинди. 
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Таъкидлаш жоизки, “демографик барқа-
рорлик” инглиз тилидаги “demographic resilience” 
атамасининг таржимаси сифатида қўлланила 
бошланди, “resilience” ўзбек тилига сўзма-сўз тар-
жима қилинганда “эгилувчанлик”, “қайишқоқ-
лик” маъносини билдиради. Рус тилида бу атама 
“демографическая устойчивость” сифатида 
қўлланилмоқда. Лекин на рус тилида ва на ўзбек 
тилида ҳам ушбу атаманинг ҳақиқий маъносини 
битта сўз билан етказиш жуда мушкул ва айни 
пайтда иккала тилда ҳам қўлланилаётган 
таржималар бу вазифани тўлиқ бажара олма-
япти, десак муболаға бўлмайди. Инглиз тилида 
сифат кўринишидаги “resilient” сўзининг 
маъноси “қийин, мураккаб шароитга дош бера 
оладиган ва тезда тикланадиган”, “турли таъ-
сирларга қарамай ўз шаклига тез қайтадиган” 
маъносини билдириб, от кўринишидаги 
“resilience” сўзи - “қийинчилик, муаммолардан тез 
фурсатда тикланиш қобилияти” маъносини 
билдиради. Ўз навбатида “демографик барқарор-
лик” (“demographic resilience”) концепциясининг 
асосий моҳияти мамлакатда ҳар қандай демогра-
фик вазият шаклланган бўлмасин, яъни туғилиш 
кўрсаткичлари оддий барпо бўлиш даражасидан 
кескин пасайиб, депопуляцияга юз тутаётган 
жамият бўлсин, ёки аксинча, туғилиш 
кўрсаткичларининг юқорилиги натижасида аҳо-
лининг тез суръатлар билан ўсиши содир бўла-
ётган жамият бўлсин, ҳар бири тўғри сиёсат олиб 
бориш яъни ёши, жинси ва бошқа аломатла-
ридан қатъий назар ҳар бир инсоннинг хақ 
ҳуқуқларини таъминлаш, уларнинг жамият та-
раққиёти учун ҳисса қўша олиши учун шарт-

шароитларни яратишга асосланган чора тадбир-
ларни амалга ошириш орқали мавжуд демо-
график вазиятдан самарали фойдаланишни на-
зарда тутади.  

Бутун дунёдагидек Ўзбекистонда ҳам 
демографик вазият ўзгараётган бўлсада, бугунги 
кунга келиб у айнан демографик жиҳатдан 
мақбул кўринишда шаклланди. Демограф олим-
ларнинг фикрича, «мустақиллик йиллари даво-
мида Ўзбекистонда мамлакатни модернизация-
лаш ва ижтимоий ривожлантириш, ҳамда иқти-
сод тармоқларида муваффақиятли таркибий 
ўзгаришлар натижаси сифатида собиқ Иттифоқ 
давридан бутунлай фарқ қиладиган демографик 
вазият шаклланди» [13, 11-бет]. 

Республиканинг тараққиёт стратегиясини 
амалга оширишда мавжуд барча омилларни, 
жумладан, инсон капиталининг ўсишига таъсир 
этувчи омилларни максимал тарзда сафарбар 
этиш муҳим аҳамият касб этади. Бундай манба-
лар сифатида биринчи навбатда инсон капитали 
ривожланишининг демографик жиҳатлари 
назарда тутилади. Мамлакатнинг демографик 
салоҳияти уни иқтисодий ривожланишнинг 
янги босқичига олиб чиқувчи имкониятга айла-
ниши мумкин. Шу нуқтаи назардан, Ўзбекистон 
жуда улкан салоҳият ва имкониятга эгадир 

Мустақиллик йиллари давомида (1991-
2022 йилларда) Ўзбекистон аҳолиси сони 14,7 
млн кишига кўпайган бўлиб, 2022 йил 1 январь 
ҳолатига 35,3 млн кишини ташкил этган. Сўнгги 
ўн йилларда аҳолининг ўртача йиллик ўсиш 
суръати 1,8%ни ташкил этди (1-расм). 

 

 
1-расм. Ўзбекистонда 2000-2022 йилларда аҳоли сони (минг киши) ва  

аҳоли сони йиллик ўсиш суръати динамикаси (%) [19] 
 

Статистик маълумотларнинг кўрсатиши-
ча, сўнгги 10 йил давомида аҳолининг ўсиш 
суръатлари ундан олдинги даврга қараганда би-
роз ошган, қиёс учун 2001-2006 йиллар давоми-
да аҳолининг ўртача йиллик ўсиш суръатлари 
1,2 % атрофида бўлган. Бунинг асосий сабаби, 

биринчидан, туғилиш даражаси энг юқори бўл-
ган 1980-1990 йиллар оралиғида туғилган аёл-
ларнинг репродуктив даврга кириб келиши бўл-
са, иккинчидан, 2017 йилдан бошлаб репродук-
тив ёшдаги аёллар сонига боғлиқ бўлмаган ҳол-
да туғилиш кўрсаткичларининг ўсиши билан 
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изоҳланади. Сўнгги 5 йилда туғилиш кўрсатки-
чининг ўсиш омилларини аниқлаш мақсадида 
амалга оширилган тадқиқот натижаларига кўра, 
асосий омил сифатида хотин-қизларнинг акса-
рияти, яъни 88,5 фоизи эртанги кунга ишонч 
билан боқиши ва келажакда яхши натижаларга 
эришишига ишониши кўрсатган [18]. 

Мустақиллик йилларида табиий ўсишга 
хос бўлган хусусият туғилиш ва ўлим коэффици-
ентларининг пасайишидир. Ўлим коэффициен-
тининг пастлиги авваламбор, аҳолининг ёш 
структураси билан, яъни ёшларнинг улуши кат-
талиги билан изоҳланади. Ундан ташқари соғ-
лиқни сақлаш соҳасида олиб борилаётган чуқур 
ислоҳотлар аҳолининг ўртача умр кўришининг 
узайиши, оналар ва гўдаклар ўлимининг пасайи-
ши каби кўрсаткичларга ижобий таъсир кўр-
сатмоқда.  

Мамлакат аҳолининг ёш-жинс таркиби жи-
ҳатдан қулай вазият шаклланган. Жинс таркиби 

аҳолининг такрор барпо бўлишини белгилаб 
берувчи туғилиш жараёнларига бевосита таъсир 
ўтказади. Мамлакат аҳолисининг ҳар бир ёш 
гуруҳи таркибида аёл ва эркаклар сонини ўзаро 
мутаносиблиги оила қуриш, фарзанд кўриш каби 
жараёнларга ижобий таъсир этиб, бир қатор 
ижтимоий муаммоларни олдини олади. 
Статистик маълумотларнинг таҳлили респуб-
ликада кескин иқтисодий ўсишни таъминлай 
оладиган салоҳиятдаги аҳоли ёш-жинс струк-
тураси шаклланганини кўрсатади. Меҳнатга 
лаёқатли ёшдаги аҳолининг ҳиссаси секин-аста 
ўсиб бориши, меҳнатга лаёқатли ёшдан катта 
бўлган аҳоли улушининг шартли равишда бир 
меъёрда сақланиб туриши (2,3-расмга қаранг), 
турли ёш гуруҳлари орасидаги нисбатнинг мав-
жуд ҳолати меҳнат юкламасини камайтириб 
иқтисодий ўсишни таъминлаш учун қулай ша-
роит яратади. 

 

  
2-расм. 2000-2022 йиллар 1 январь ҳолатига 

аҳолининг асосий ёш гуруҳлари (млн.киши) [19] 
3-расм. 2000-2022 йиллар 1 январь ҳолатига 

аҳолининг асосий ёш гуруҳлари (%) [19] 
 

Бу ҳолатни демографлар “демографик 
имкониятлар дарчаси” деб таърифлаб, ижти-
моий-иқтисодий ўсишни таъминлаш учун қулай 
имконият сифатида баҳолашади. Жануби-шар-
қий Осиё мамлакатлари оқилона таълим ва 
бандлик сиёсатларини уйғуликда олиб бориш 
ҳисобига демографик дивиденддан самарали 
фойдаланган давлатлар қаторидан жой эгалла-
ган. Ўзбекистонда ҳам шаклланган “демографик 
имкониятдан”дан қанчалик самарали фойдала-
на олиш даражаси кўп жиҳатдан унинг кела-
жакдаги ижтимоий-иқтисодий ҳолатини белги-
лаб беради.  

Айнан демографик вазиятдан тараққиёт 
мақсадида фойдаланиш учун  Ўзбекистон Рес-
публикаси Президентининг 2022 йил 7 мартдаги 

ПФ-87-сон Фармонининг 2-иловаси  “2022- 2026 
йилларда хотин-қизларнинг мамлакат 
иқтисодий, сиёсий ва ижтимоий ҳаётининг бар-
ча жабҳаларида фаоллигини ошириш бўйича 
Миллий дастурни 2022-2023 йилларда амалга 
оширишга қаратилган комплекс чора-тадбирлар 
режаси”да Ўзбекистоннинг 2030 йилгача мўл-
жалланган демографик барқарорлик Концеп-
циясини ишлаб чиқиш бўйича таклифлар тайёр-
лаш вазифаси қўйилган [1]. 

Хулоса ва таклифлар. Юқорида таҳлил 
этилгандек, демографик барқарорлик концеп-
цияси мамлакатда шаклланган демографик ва-
зиятдан самарали фойдаланишга қаратилган 
чора тадбирлар йиғиндисини назарда тутади. 
Ушбу мақсадда Ўзбекистоннинг 2030 йилгача 
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мўлжалланган демографик барқарорлик Кон-
цепцияси қуйидаги йўналишларни ўз ичига 
олиши керак деб ҳисоблаймиз:  

-  жинсий ва репродуктив саломатлик хиз-
матларидан фойдаланишни кенгайтириш, оила-
ни режалаштириш шахсий хоҳиш ва танлов асо-
сида бўлишини таъминлаш;  

- соғлиқни сақлаш хизматларининг барча 
учун молиявий, ҳудудий имконлилигини таъ-
минлаш; 

- ички ва ташқи миграциянинг самарали 
сиёсатини ишлаб чиқиш; 

- шаклланган “демографик дивиденд”дан 
вақтида самарали фойдаланиб қолиш мақсадида 
таълим ва бандлик сиёсатларини мувофиқ-
лаштириш; 

- таълимнинг барча босқичларида имкон-
лилигини ва сифатини ошириш; 

- янги технологияларнинг узлуксиз ра-
вишда вужудга келишини ҳисобга олиб бутун 
умр давомида таълим олиш имкониятларини 
яратиш; 

- барча турдаги инфратузилмаларни ри-
вожлантириш; 

- ҳар қандай шаклдаги тенгсизликка, кам-
ситилишга барҳам бериш ва инклюзив иқтисо-
дий ўсишни рағбатлантириш; 

- ёш оилаларни қўллаб-қувватлаш тизи-
мини такомиллаштириш; 

- яқин истиқболда қариялар улушининг 
ошиб бориши ҳисобга олган ҳолда уларни ижти-
моий ҳимоя қилиш, ижтимоий хизмат билан 
таъминлаш, пенсия тизимини янада такомил-
лаштириш, уларни меҳнат бозорига жалб қилиш 
имкониятларини кўриб чиқиш; 

- демографик статистикани такомиллаш-
тириш; 

- демография ва аҳолишунослик масалала-
ри бўйича кадрлар тайёрлаш тизимини йўлга 
қўйиш; 

- демография ва аҳолишунослик йўнали-
шидаги тадқиқотларини рағбатлантириш ва 
бошқалар.
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