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AHHOmayusa: B cmamve aHaauzupyemcsi eausiHue navdemuu COVID-19 Ha coyuasnbHoe 20cydapcmeo u pas/auyHbsle
C/I0U Hace/leHUsl 8 pa3sUBAIOUWUXCS CMPAHAX, UCCAedYIoMmCsl Mepbl, NpuHUMaeMvle cmpaHamu. Bo epemsi naHdemuu 6ulau
paspabomatbsl Hay4Hble npeda0XceHUs U NpaKmu4eckue pekomMeHAayuu no nogbluleHulo 61a20C0CMOSIHUSL HACEeAeHUS].
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Kupui. PuBoxianaéTraH MamJakatJ/ap-
HUHT KaXOH UKTUCOJUETHU Ba CUEcATHJArd YpPHU
YJAApHUHT MyxUM 6earucd xucobsaHagu. KaxoH
WKTUCOAUETUHUHT MyXUM OYFUHU cudaTuja ymoy
MaMJlakaT/JapJa pPUBOXJIAHTaH MaMJlakaTJjapra

WKTHUCOAUHN Ba CUECUN GOFJIMKJIMKHUHT KydauHIIU
TEHJIeHIUsCU TA'bCUP KYpCcaTUILa JaBOM 3TMOK/A.
PuBoxiaHaéTraH MamsakaTJ/iap WITAapUTHUJEeK »Ka-
XOH 6o3opura XoM alé Ba EKWJIFUHUHI HUPHUK
eTKa3ub 6epyBUMCH XUcobiaHaau, Fap6 mamsakar-
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Jlapy EKWJIFU UMIIOPTU/A PUBOXKJIAHAETTaH MaMJia-
KaTJIapHUHT Ce3UjiapJiu yaylnra Kapaman, OXUpru
Wutapaa 6up MyHYa Kamaigud. Yuby mamJsakar-
Jlap XOM allé eTKa3ub GepyBYU XUCOOGJAaHTAHJIAPU
X0Jlla TahWép MaxCy/J0T HMIOpTUra OOFJaHUO
KosMoKasap. Ly ca6absiu 6YryHIrH KyHAQ »KaxoH
3KCIOPTHU/IA PUBOXKJIAHAETTaH MaMJIaKaTJapHUHT
xuccacu ¢akat 30% aTpoduia, my Kymyaaaa,
CaHOAT MaxXCyJIOTJIapUHU eTKa3ub Oepuijgaru
yaymu 21,4% Hu Talkua atTagu[22].

By rypyx MamJiakaTjap HUKTHUCOAUETUHUHT
TMK sapra MoJIMSBUNA OGOFJIMKJIWUTU HOKOPU. JHT
WJIFOp TexHoJioTusislapra 3ra 6yaran TMK aap
pPHBOXJIaHAETTaH MaMJlaKaT/aap/a 3 uadaniiapu-
HU JKOWJALITUPHUII MaKcajuja KyluiMa KOpXOHa-
JIapHU spaTyiga aHya ¢aos. TMK sapHUHT KaMu-
Ja Y4 KHUCM XOpXXUHN KyHWUJIMa/lapyu pUBOXKJIaHAET-
raH MamJakaTJ/iapAa >kaMJaHraH. XyCcyCchil KauTasl
OYryHIM KyHJa PUBOXJIAHAETTaH MaMJiaKaTJap/a
XOPWXUU TYIYMJAPHUHT acOCHM YHCypHU OYIHU0
KOJMOKJA. TYFpUAaH-TYFpU XOPWKUH HHBECTH-
USJIAPHUHT XHUCCACHUra OYTYHTH KyHJA XyCyCHM
MaHO6asiap/laH TyllaéTraH 6Gapya MabJiaFJapHUHT
APMUJAH KYyIIU TYFPU KeJIMOKAA.

Mag3yra ouj, afaGUETIapPHUHT TaX/INJIU.
T.X.Mapmasn “XX acp WKTUMOUM cuécaTh” HOMJIU
byHJaMeHTaa acapy/ia WKTHUMOUM $GapoBOHJIMK Ba
XKTUMOUN TEHTCU3JIMKHU GapTapad KUJIUII 3apy-
pUATHAA JAaBJATHUHT POJIM Macajajapdra Mypo-
)KaaT KWJIaau. Yoy acapHUHT MKKHHYM 6Go6uza
HUKTHUCOAMET, cuécaT, MapKypaJlard Ba3usTHU Tax-
aua Kuiaagy, XIX-XX acpnap opajauryparu BOKea-
JIapHU ypraHajy, YKyBYMHH CUECUH JebaTJiapra
TOpTaZHy, 0116 GOpUIAETIaH MJIMUHI TaAKUKOTJIap
6wiaH, WIMHH Fosijapra JAyd KeJHII Ba YMyMHH
KeJIMUIYBYAHAUK 3apypaTUHU TYyIIyHULI OuWJIaH
OOFJIMK MyHO3apaJapHU Xas KWJIHILI OUJIaH, WXKTU-
MOMH crécaT MULIA6 YMKULI Ba YTKa3MIl, OGYTYH
J)KaMUSAT WXXTHUMOMW MacaslajlapuHU Xa/l KUJIUIIra
JlaBJATHUHT a0 3TUITaHJWUrd OWJIaH TaHULITU-
paau[8].

T.X.MapuaaJHUHT KA/l 3TULINYA, {3 MOXUSI-
THUra Kypa, Oy KecHILIyBJap LIYHYaKHd BOKeasap
3Mac, 6aJIKy KamduéTaap 6yarad. Yaap Majsakacus
WIIYWJIap fmanl [IapouT/Japura Teruuuid SHTH
JajvyiapHu épuTtau. Ba 6y BaKT »xuxaT/aH 60IIKa
sIHa/la KeHI'POK, KyJaMJju KauduéTtaap 6uniaH Moc
KeJJu. Yaap WXTUMOMH XaéTtra Oapya TypJH
WyHaJuIapAaH 6Up BaKTAa SIHTU TaaccypoT yH-
FOTAZUraH Ky4 OUJIaH Y3UIUO TYpAH.

[apyu GUPUHYM SHTH TA'bJUM MaHOACH OVJI-
Macaza, JIOHZO0H axoJUCU XaéTUHW YpraHuliura
6aruniaHrad Y.ByTHUHT TaJKUKOTJ/Iapy SHI Mall-
XypHu xuco6nanagu. C.PoynTpununr Mopk axosu-
CHHUHT TYJIMK TaAKUKOTUra 6aFuLIJIaHIaH KUTOOU
1902 ¥#unga Hawp KWJIUMHAM. YOy KUTOo6Jap
KaTTa MyBaddakUAT KO30HJHU, VH/A KeJTHPHUJITaH
Jaluiap 3ca Te3JMK OuJaH ymMyMui ¢oitjasna-

HUIIrAa KUPUTWIAU Ba GeJITMJIaHrAH XaKUKaTJjap
cudaTHia 3HT I0OKOPU Joupaap/ia UKTUO60C KeJlTH-
pungu. TacBupsam yuyyH T.X.Mapumaan 6yHzaa
JLU.MoHesHUHT “Boljnk Ba KaMbaFa/UIMK’ acapu
XaKuZa TabCUPJAM CY3 KeaTupaau: “Bus xaHob6
B.C.PoynTpu Ba Y.ByTHUHT aHUK, UJIMHUUN U3JIaHULI-
Japu Tydaitiv 6UIaMU3KU, aX0JMMU3HUHT YOpaK-
Ka SIKMH KUCMH OYapuW/MK €Kacuja Typuo-
an’[8,24].

Can KEeHUHPOK IKTUMOUN HCJI0XOT OVinYa
¥3 KOMIaHUACUHUHT 6omunza Jlnoitg [pkopx LIyH-
YasuMK XaJa KuiayBu 6yaau. Y.byt Ba B.C.PoyHTpu-
Jlap YHUHT C¥34 Oyinya “XaTTo dpakaT MaxMaJoHa-
JILK KWJIaJUraH HOTUKJIAPHUHT GUP YMPJIUK HOPO-
3WJIMTY YYyH OYPTTUPUIL KUHUH 6YraH, alHUKCa,
H1axapJiapra Xoc Hapcajap TapTUOUHU aHUKJIaAU-
Jap. Yumby MamJsakaTAa XaTTO KYHJAAJIUK 3XTHEXK
MOJIJIAPUHUHT €TUIIMOBUMJIMTUHU OOIIJJAH KEeYup-
raH x0J11a OMOH KOJIMII KUMMHYKUJIUTUTa HUIAaH -
Wuiara ayd kenaétraH 10 MJH. KUIIWJAap MaB-
xKyn'[8,24].

TaagKUMKOT MeTOA0/I0TUACU. TaAKUKOTHUHT
yCIyOUN acOCHHU JUaleKTUKaHUHT acoCUul Koua-
JIAapY Ba TaMOMNMWJIJIapU TalIKWJ 3TajU. MkTHUMOUH
»KapaéHJapHU YpraHullja MWKTUMOUMH Myxodasa-
Jlauira ou/Ji KypcaTKM4JlapHU MUKAOPUM YpraHUll,
S'bHU aX0JIM MXKTUMOUHN (apOBOHJIUIY XaKUAaru
MabJyMOTJIAPHU TYIJIAIL, KalTa UIJIALI Ba TaAXJ/IUJI
KWK ycaybura TasHWIAW. MabjayMoT/aapAaH
XyJloca YUKApUILJA MaHTUKUH TaxJIuJ, CHUHTE3,
YMYMJIAIITAPUIL, UHAYKIUSA Ba JleAYKIUS, UKTHCO-
JUH xoJuca Ba KapaéHJiapra THU3UMJIA EHJOILYB,
CTaTUCTUK YyMyMJAWITUPULI ycyjiapujaH doitaa-
JIAaHUJI Y.

Taxyimn Ba Harwkaaap. KopoHasupyc
(COVID-19) maH/ieMHUSICHHUHT acOCUH XyCYCUSTH
HIyHJAaKY, 3HT GOMUJAH y aBJojJjap ypTacujaaru
HU30HU OeJruain: OUp TOMOHJAH, Oy BHUpPYC
TabCUPHJA KaTTa ENard KUIIWJIAp 3HT HOYOP
rypyx, 6yau6 KoJAW: yJapjAa Kaca/UIUK OFUDP
HIaK/AAa KeyJW, OKTUpPULI Ba yauM XaBdu OUp
MyH4a I0KopH (1-pacm). Bouka ToMOHAaH, XyKyMaT
KabyJsl KWJIaéTraH WKTHUMOUM SIKKasallMIIl 4opa-
Jlapy 6apya €1 rypyxJjiapura TapKajaiy, yjaap TOMO-
HUJIAH KeJTUPUO YHUKApW/IraH HUKTUCOAWHN ¢aoJ-
JIMK 4YeKJIOBJapHW 3HT aBBaJio, MeXHATTra JIaéKaTJ/IU
HI1axcjap y4yH KyTU/IMaraH 3ap6a 6.

llly cababsu MmaHJeMHUs HOKOpUCHAA Kaby.
KWJIMHIaH KTUMOMK  KyJJ1ab-KyBBaTJIALUHUHT
KYIJIab yopasiapyd KapaHTHUH/JAAH YUKUII GUPUHYU
6ocKUYJIapU/ia MexHaTTa JaéKaTJ/IyM axoJura, 6o.a-
JIK aéJjiap Ba MKTUCOAMM Houop pyKapoJiapra Ka-
patwiaranaurd tacogud smac|[l]. Karra éwgaru
dykaposiapra TyjoBsap 6Gapya €m rypyxJjapura
WYHAJATUPWITAH WXTUMOUN TYJ0BJAp TyJaall Me-
30HJapUra MyBOQUK Kesau, yJaap HNaHAeMusAa
WXXTUMOMH KJJIJIa6-KyBBaTJalll OOBEKTH OYJIUO
KoJIiu. Arap 6eTo6 GyJicasap, Kaca/UIMK BapaKacu
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OJIMII XYKyKWra 3ra OyJjauiaap; arap HaHZeMus
6OIJIaHTyHIa KaJap yJap uilljarad 6yJcanap, uli-
CU3JIMK HadaKacu éku GaHJIMKHHU KYJ1J1a6-KyBBaT-
Jiall 4opaJiapy KYJJIaHWIIY; arap YJapHUHT apo-

MaJilapyu OesITWJIaHTaH Me30HJIApHU KaHOATJIaH-
THpCa, HOCYFypTa WXTUMOUM TYJOBJApU 6esru-
JIAH[I!.

3.PuBoskjtaHa€Trad MmamJjakarjiapaard M>KTUMOHUN
nasiariaapra COVID-19 maHneMHUsICHHUHT TabCHUPHU
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1-pacm. AKII ga 2020 iina 2 b XoJ1aTtiura koponaBsupyc (COVID-19) unpeknusacu
TacAUKJ/IAHraH AUArHo3M GMJIaH YITraHJIAapHUHT €I rypyxJjaapu 6yin4ya coHu[23]

lllyHra kapaMmai, NaHAEMUs], UKTUCOAUHN
MHKHMPO3 Ba MHKHpO3ra KapLiM KapopJsap 6usiaH
BYXKY/Ira KeJiraH WXXTUMOWH SIKKaJallUIl OKUOaT-
Jlapy KaTTa El1aru axoJ/iMra Ba yuoy éu rypyxura
WVHAJITUPUITAH WXKTUMOUM CHEcAT WUHCTUTYTJa-
pura TabCup KypcaTUll y3ura xocaurura sra. BMT
KaTTa élJjJard axoJura naHZeMus TabCUPUHUHT
KyHu/Jlaryu HyHaJIUulIJIapUHU aXXpaTaiu:

- I0KOpH VJIUM XaTapJlapy;

- Kapusilap yiJgapuja smoBdd ¢ykKapoJiap-
HUHT HOYOPJIUTH;

- 9bTUOOPCU3JIUK Ba 3y¥PaBOHJUK HKOPHU
xXaTapJapy;

- PyXyUi caJloMaTJHUK y4yH SIKKaJaIIUII cajl-
6uil oKHbaTIapH;

- JlapoMaJJiap Ba TYpMyIl JapakacH nacanu-
LIM XaTapJiapy;

- CTpecc, OpTHK4Ya 60cuM Ba xaBdJiap COF-
JIMKHU CaKJ/lall Ba MKTUMOUM XHM3MaT KypcaTUllAa
6aH/ 6y/raH Kapusaap y4yH 3apapauaup|[13].

Kucka myapgaTau Tanabjap KapusJjap yiia-
pHJia KOPOHABUPYC UHOEKUUSCUHUHT TapKaTUIIN
Ba WXKTUMOHUM SIKKa/IalIMII OKWOAaTJ/lapura Teruui-
JIUAMD; V30K MYyAJAT/M Tajnabjap 3ca MHKUPO3 Ba
MHKUPO3ra Kapliy YopaJapHUHT IeHCUs1 TUSUMUTA
Ba KeKkca €mjard axoJMHUHT (GapOBOHJMUIHTA
Ta'bCUPH OUJIaH OGOFIUKAMUP.

Karra émaaru ¢ykKapoJsiapHM WKTHUMOMI
sSIKKaJIall Ba YHUHT OKUOGAT/IapUHU TyraTHIIL
KarTa éumjaru kuuiujaap ypracuaa KOpoOHaBUPYC-
JlaH YJIUM I0KOpU XaTapJ/iapy 6uJ1aH GOFJIUK PAaBUIL-
Jla KyI1ab MaMJIaKaTJapHUHT XyKyMaTJapyu alHaH
1y axoJi TypyxJapu Y4yH KaTbUi TajabJapHU
KUpUTAuIap. MxtuMouil Macodasamuiul Ba sIKKa-
JIAlIKLI Tasabaapu KeWMHYaIMUK, KApaHTUH/AH Y-
KHUII JAaCTJabKU 60CKUYJIapu/a yiiby ém rypyxJa-
pY y4YyH cakJjaHub KoJsagu (MacasnaH, bosrapus,

Ucnanus, CiaoBakusga)[6]. Karra éumigaru Kuiiu-
JIApHM 3apapJialll XaTapUHU KaMaUTHUPHUIL YYYH ai-
pUM MaMJakaT/ap NMaHAeMUs JaBpuja yJapHUHT
JykoHJapra (ApreHTHHa, YKpauHa), 6GaHKJapra
(ApreHTHHa), TUOOMM Myaccacasapra (ApreHTHHa)
KaTHALIM yYyH Maxcyc coaTJapHU KHPUTAUIAD.

BofjlaHUIIap COHMHU KaMaWTUPHULI Y4yH
WXXTUMOUK TpaHchepTaap OJIMUII KyJamJapu ¥3-
raptTupuagu: TYypKUSHUHT aWpuM IIaxapiaapuja,
ApmMaHucToH, besopyccusa Ba KUpFU3UCTOHA KeK-
ca é1Jiary axoJid NeHcUsiJlapy yJIapHUHT yiJlapura
aaTu6 OGepuany; Bosarapusiga neHcust axkpaTMa-
JIapy aBTOMAaTHK paBHLIa GeJruaaHy Ba 6aHKAA-
Iy xucobsapura Tynauau, Ka6o-Bepjana tenedon
KYHFUPOFUTA KYpa, MeHcusapJaH oijasaHuiira
pyxcat 6Gepuiagd, Mekcuka Ba Ilepyza TysoBiap
MKKH OWJWrd OUpJlaHura KyTapacura amajra
omupuaan[23].

BUpoK KOpOHAaBUPYCHHU KAl KUJIHMII XaTapH
HYKTau Hasapu/JaH ¢oipanu 6yiraH KaTTa émpaaru
axOJIMHU SIKKaJAIITUPHUILI KaTop CaJOuM OKUbaT-
Jlapra sra OVJIMIIM MYMKHUH, S'bHU yJap opacuja
pyxMid Ba yMyMuH (1ly >XyMJaZaH, CypyHKaJsH
HOMHQEKIMOH Kaca/UIMKJIap OJIAMHU OJIMII Ba
JlaBoJialll yYyH TUO6MH xu3MaTtJapZaH doHgana-
HUIIHUHT KaMaWraH/Juru cab6absau) cajoMaT/IvK-
HUHI éMOHJalWyBU (MHGAPKT, HHCYJIbTJIAPHUHT
I0KOpY XaTapJjapH), KUUIMJApPHUHT KVHUKKaH
MYJIOKOT JOUpacu/ilaH TallKapuJard KOTHUTUB
TapTub6Ccusnukaap[10], kekca émpaaru Kumuaapra
HHUCOATaH yJap OWJaH Gupra simauJuraH KapyH-
JlIOIIapu €KW Kapusiiap yijapujarud MKTHMOUU
XU3MaT4u/aap TOMOHHU/IaH 3bTUO0PCU3JIMK Ba 3ypa-
BOHJIMK MyaMMocu[6;10].

YmymxaxoH COfJIMKHU cakjam Tamkuio-
TH[18] Xam/ia Kapusijiap OWJIaH UILJIalIUraH KaTop
XaJIKapo HOTMKOpaT TalukuaoTaapu (HelpAge
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International, AgePlatform u ap.)[18] MamsakaTiap
XyKyMaTJlapura, HoJaBJjaT TalIKWJIOTJapH, WXKTH-
MOMM XM3MaTyuJjapra naHZeMus JAaBpHja KeKca
KULIWJIap GUJIaH UILIAll, pyXUi caJOMaTJIUTMHUHT
éMOHJIAIIMIIY Ba Kapusjapra HUcbaTaH 3ypaBOH-
JIMKHUHT Ky4alHWIIYd XaTapJIapuHU TyraTuil 0yiu-
Yya TaBCUsIJIApUHU YHMKapau. KaTop mamuakatiaapaa
XyKyMaT Ty3wJMasapu (COFJIMKHU CaKJalll, WKTH-
MOMM XHMMOSl Ba3WpJMKJIApU EKU JenapTaMeHT-
Jlapy) Kapusilap pyXyUM caJoMaT/JMTUHU KyJ1a6-
KyBBaTJlall (MacanaH, Bywok Bpurtanuspaa[2]) Ba
3y¥paBOHJUKHHU TyraTuil (XopBaTus[2]) ro3acujaH
XaM TeruuuIM TaBCUsJIApHU 4YuKapzau. [aHusja
AnbrreiiMep 6uJIaH Kaca/llaHTaHJap YouiMacu Ba
JeMeHUUSAHN YpraHui 6yiuda JaHuss TaJKUKOT-
Jap Mapkasu COVID-19 mangemusicu aaBpuja je-
MEHLIUsAJM KULIIWIAPHU KaHJal KyJiab-KyBBaT-
Jlall XaKy/ia KapuHZOoLLIap Ba MyTaxaccucaap y4yH
TaBCcUsJIap YUKapau[2].

Bytok BpuTaHusja AaBjaT MHKUpPO3ra Kap-
Y YopaJsiapu Jjoupacuja KaTTa émjard ¢ykKapo-
Jlapra ¥3-y3uHHM fIKKaslall [apOUTHaru €JFU3JIUK
OKUbOaTJapuUHU Tyratuuiga épjaMm GepUIl Y4yyH
uuoHY TesnedoHsmapu 6epuira|[2]. [langemusaan
KYIIPOK, a3UAT YeKaéTraH XeJIbCUHKU IIaxpu jAapa-
JKacuJiary 1y kabu tamab66yc PuHaaHaMg1a aMma-
ra omupunan[19]. beabrus Ba ®@paHiusaja ousna-
BUH 3¥paBOHJIMK >KabpJaHyBUMJIApUTra TOJIULHUS
HaBOATYMJ/IMTY TALIKWJI KUJIMHTAH JOpPUXOHAJApaa
épllaM KVpCaTHUIIHU Ccypall XyKyKd Gepuaay;
@paHuMsa/a 03MK-OBKAT AYKOHJIapHAa MacjaxaT
XU3MaTJapu KyIUM4Ya pPaBUIIJA TAIIKWAJI KUJIUH-
nu[6].

[langemus paBpuza 6apya MamJakaTJapza
KaTTa ElJjJard KUIIWJIapHU PyxaH KyJ1ab-KyBBaT-
Jlall, yJjapra MaulliMi Ba MXXTUMOMH XU3MaTJap
6yinya épaaM Gepulljia: pUBOK/IAHI'AH MaMJlaKaT-
JlapJia KyIpoxK, MWIIUHN (KM MUHTaKaBWil) Ba pH-
BOJIAaHAETraH MaMJlakKaT/iap/Ja XaJKapo MUKEcCAa-
M HOTWXKOpAT TauKwioTJapu ¢aosa posb Y-
HaMokja. Katop EBpona mamiakaTsiapuga (Maca-
JaH, llIBenus, JIuTBaja) KOPOHABUPYC NaHAEMUSICHU
Kapusijlap 6W/IaH MUUIaRJUrad XyKyMmaT Ty3uiMma-
Jlapy, HOJiaBJaT TAlUKWUJIOTJAapU Ba KYHTHUJJIWJIAP
ypTacuza caMapav XaMKOPJIMK YpHATHUIIra épjam
6epau[6]. HoTmxkopaT coxacu Ba KYHTWUJJIWJIAP
épJlaMu MaxcyJIoTJlap, 3apyp ToBapJap, [JOpH-
JIApMOHJIAp Ba BpPawIapHUHT pelenTJapyuHU yira
3JITU6 GEpPHUIIHHU ¥3 UUUTa OJIMIIM MYMKHH.

SAKKaNalITUPUIIHUHT CaJa0Ui OKU6ATIapUHU
KaMaWTUPUIIHUHT SHA OUpP MyXUM HYyHAJIUIIN
axb0pOT TEXHOJIOTUSJIAPUHU PUBOXKJIAHTHUPHUII Ba
YJApHUHI KaTTa éljaru axoJu TOMOHHUJaH $oii-
JIaHWJIMIIMHU KEeHTaWTUpUII OuJaH 60f/IuK. By
yJaap opacuja VYKATULI 4YopaJapuHu Ouajupa-
Au[12]. AlpyM MaMJ1akaTJ/ap XyKyMaTJapy KoMIna-
HUSJIApTa XaTTO 3MUJeMUsl OOLLIAHTYHra Kajap
Kap3ZOpJIMK BYXyZAra KeJraH TakAupAa XaMm

(AprenTuna, Typkus) KapaHTHUH Yopaslapu OXHUPHU-
ra Kajap Kekca KMUIIMJapra TejeBUJeHHe Ba UH-
TEPHETHU y3UO KYHUIIHU TaKuKJaauaap. bBormika
MaMJIaKaTJ/apjAa KaTTa €mjard KULIWJIapHU VK-
THII Tawab6ycaapy, ax60poT TEXHOJIOTUSAJIApU Ba
yJlap y4yH “UCCUK, UYHAIUII"HU TAIKUJI KUJIAIIHA
HOTIKOPAT TAWIKWIOT/JAApU Ba KYHLJWLIWAAD ¥3
3uMMacura oJjguaap. Macasad, [lopTtyranuszaa
OTM snapupary TanabajsapAaH KYHTUJLIAIAp KeKca
KULIWJIApPHU OHJIalH KOMMYHHUKaLMOH IaTdopma-
Jlap, WKTUMOMN TapMoKJjapaaH ¢oiijajaHuura,
SIKMHJIapura KyHFUPOK KWIMILra ypraTull Makca-
au 6ysaran ‘Somos Todos Digitais’ Ky1/1a6-KyBBaT-
Jlau TesiepoH JIMHUSICUHY Hyira Kyuaunap[6].

Y30K, MyAJaT/IM NapBapUIllIall TU3UMMIa
NaHJAEeMHUSHUHT TAbCUPH. fKKajalITUPHUII BaKTH-
Jla KapUAJapHUHT KYHJAJIMK 3XTHEX MaxCyJIoTJia-
pHY, ToBapJiapJaH Gapkapop doiisasaHUIIN XaMAa
yiJila mapBapuulianiia épjiaM KypCaTUIIHU Tab-
MUHJIAIl KAHKUH XHUcoOJiaHau. KuiuaapHu Kydu-
pHUIlIra 4YeKJIOBJAp, KApaHTUHTA PUOS KUJMII Ta-
JIabJIapUHU KUPUTHII KapUSJAPHUHT GUP KUCMUHHU
KapUHJoLLIapJiaH 6yHAal épJaM OJTMLIMHY YeK/1ab
Kyhau.HoTmxkopaT coxacu Ba KYHTWJJIMJIAp lo3ara
KeJTaH TaKYW/UIMKHUHT KUCMaH YPHUHU 60CAu-
Jgap[9]. Kynia6 MamuiakaT/iap napBapuiiian 6yuu-
ya 6emys1 XU3MaT KypcaTaAuraH (KapuHZoILiap,
TaHULI-OMJIHIIIAP, KYHIUJUIWIIAp) KUIIWIapra naH-
JleMus1 JaBpy/ia 0y Xu3MaTJIapHU KYpcaTUIl KOuJa-
JIap4 Ba ¥3Wra XOC/JUTY XaKuJjaru TaBCUsIJIapHU YH-
Kapawiap[9]. lynunraek, Kapusap 6uiaH y3apo
TabCUp OYHMYA KoUAaIap opacuja MyTaxaccucaap
YU XYKAIUKJIAPU ab30JAPUHU TYypJid XOoHasap 6y-
MMya TaKkCUMMJIall, IaMOJIJIaTUIL, F03aJIapHU JIe3UH-
dexnusiam, Macoda cakjall Ba MYJOKOT YOFUJAA
TUOOUN HUK06/1a OVJIMITHU Kaij 3T aunap[9].

lly 6unaH 6uprajuvkjia, 3KCIepTaap Hopac-
MUH MapBapUIIaHAIUTAaH KUIMIWJIAPHUHT MaxcCy-
JIOTJIAp XapuJ KWIuIra, ¢aBKy/a04[a BasuAT/Iap-
Jlard XyJIK-aTBopJa épJaM KypcaTull Ba siHaAa
MYXHMMPOFH, TeCTAAH YTKasull 3apypusTHUra Ba
yJapHH SIKKa XMMOsI BOCHUTaJIapyd OWJIAaH TabMHUH-
Jlalll ¥3Ura XocC 3XTUEKUTa eTapJsu 6yiMarad bTU-
6opHU Kailx staauiap. byHaaH Tamkapu, Hopac-
MUH NapBapUllJIaHAAUraH IIaXCJAapHU MOJIMUSBUU
KyJlJ1Iab-KyBBaT/lall MaMJakKaTJap 4YeKJaHraH Co-
HUTa Ta'bCUP KYpcaTaZu Ba WJIrapuru Japaxacuja
cakJiaHu6 KoJsiaau[9]. JIOHAOH UKTUCOAUET MaKTa-
61 MabJyMOTJIapura Kypa, NaHzeMus 6unaH 60f-
JIUK, paBULIZA Kapusijap Ba HOTMPOHJAPHU HoOpac-
MUK NapBapulIanl OyMHU4Ya MOJIMSIBUM KyJ1a6-
KyBBaT/awl 19 Ta MamuakataaH AHriud, 'epma-
Hus, WHpoHesusa, Wpnanpusa, Hcnanusa, Kenwus,
CinoBenus, AKII kabu MamsakaT/japja amaJjra
omupuaIMokKaal9].

Bupok, y30K MyAJaTJ{d NapBapUILJIAlIHUHT
3HT 3apapJ/iaHTaH WIAKJd MHCTUTYLHUOHAI IapBa-
puLI xuco6JaHau: KATTapOK YJIUM XaTapy Iypyxu-
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ra Kynpok Kapusjiap yiuapugard 6emMopJiap Kupa-
aunap. JIoHA0H UKTUCOAMET MaKTabu IKCIepTJia-
PUHUHT 6axoJallllapura Kaparasza, Kapusiaap yu-
Japujaru yJauM Katop Mamjakataapzaa ([oHkoHr,
HopaaH, Manbta) 80% ra eTu6, 0KOpYM pUBOXKJIA-
HUIL Japa)kacura sra MamJiakaTJiap opacuja Kopo-
HaBUpycAaH yauM ypTada 47 %HU TalUKWI
ataau[3]. Uy 6unaH GOFJIUK paBULLAA, AUPUM MaM-
JlakaTJapJia Kapusjap yijaapy flIOBYMJIApU Y4YyH
cajjoMaT Ba 3apapJ/laHTaH lIaXCJapHU TaKCUMJall
OWJIaH KaThUM SIKKaJall TapTUOU KUpUTUATaH[3].
YyHKU Kapusajap yiaapuza UHOeKL s Te3 TapkKa-
JIMIIMHUHT acocuil cababsiapu opacupa Xu3maT
KYpcaTyBuUM XOAWMMJIAp OWJIAH MYJIOKOT OpKaJIH
3apapJ/laHUII aXXpaTU/IaZu Ba KeMMHPOK, CUMIITOM-
Jlapcu3s 0116 Iopraiauk Tydaijn KOpoHaBUPYCHU
aHuKaam Makcaguaa EW ra ab3o-mamiakatiap-
HUHT JesipJd 4Yopak Kucmuga 2020 Hua Maiu
oxupJlapuja Kapusijap yijapuja siloBUYWJIAp Ba
WLLJIOBYMJIADHU OMMaBU{ TeCTUPJALI peKalalliTh-
puaau éxkd YTkasuagu[6]. AHru kaapiaap pekpy-
THUHTYA Ba Ba3UATHUHI MyHTa3aM MOHUTOPUHTHUHU
aMaJira OMMPULIZAH TallKapH, MXKTUMOUHN Myacca-
cajlap/ia SIIOBYM KUILIWJIAP Ba XOAUMJIAPHHU TYJIHK,
SAKKasaw  qopajsapu  Kyananuagu  (Benopyc-
cus)[15].

[langeMusa okubaTIapy, SHT aBBaJo, PUBOXK-
JIAaHTaH MaMJlakaTJlapJa XaMm/Ja ypTada pUBOXKJIA-
HULI Japakacura ara KaJMMHH MaMJlakaTJapza
y30K MyAJaTJ/U NapBapyLLIall TUSUMHUHU PUBOX-
JIAHTUPHUUI YYyH Y30K MyJJAT/JH OKUOaT/iapra ara
6yn1anu. PuBOX/aHraH MaMJakaT/jap TaXpubacu
KaTTa ElJjard aXoJMHU WXXTUMOUU KJ/1/1a6-KyB-
BaTJalll yIIGY UyHaIMIIMIa MOC MOJIUSAIAIITHPHULL -
HUHT MYXUMJIMTH, TYPMyll Ba XU3MaT KypcaTHII
cudaT cTaHAAPTJIApUHU YpHATaAUraH MapBapUll-
Jlalll COXAacH TapTU6bra coyyBYMIapu cupaTua AaB-
JIATHUHT XaJ1 KUJIyBYHM POJIMAAH Jjao1aT 6epaju.

Kanaga Taxkpubacu, »KyMmJaJjlaH, apBapHUIl-
Jlalll Ba MXKTHMOUM XU3MAT KYPCATUILHUHT MHUHU-
MyM MWUIMH CTaHZApPTJapUHA YpHATHUII Ba
MapBapUIIHU TAIIKWJI KWJIHIIIA ITOHA MebEepUi Ba
axbopoT JoupajapUHU SPATUIIHUHT MYyXUMJIUTH-
HU Kailg atagu. YyHku gaBKy/10//4a Ba3usaTAap Lia-
poutuja (nmaHjeMusi) 6y COXaHU OpPTHMKYa MMUHTa-
KaJAIITUPUII KOMMYHHKalUsJapJaruk MyaMMoO-
Jlapra, MUHTaKa XOKUMUSTJapUAard xapakatJap-
HUHT KeJIMIIWJIMaraHJvuru Ba nupoBapAuaa Uyko-
TULIJIAp KaTTa MUKJ0pUra 016 Kenaau [4].

[laHAEMUSHUHT MeHCUs1 TU3UMUra TabCUPH.
[langemMusa aMas KuaaéTraH MaMJakaTJapja yuoy
Kaca/UIMK TeHCHUS TU3WUMHHM MOJIMSJIAIITUPHUIITaA
y30K MYyJJaTJd cajbuil TabcUp KypcaTaAu. IJHT
aBBaJIO, UKTUCOUM Ba3UATHUHT EMOHJIAIIUIIN UL
VPUHIAPUHUHT KUCKAPUIIY, UL XaKU peasl XaXKMHU-
HUHI MacalMluy CyfypTaid MeHcUs OGajaJjiapu

TYJaHaJUraH 6a3aHUHT TOpaluIura oMb Kesaau
[20]. TlaHmeMus opTHAAH KesaJuraH MOJUSBUMN-
WKTHUCOJUN MHKUPO3 KYNPOK, XyCYyCUU MEeHCUs TH-
3UMJIAapH JJOMpacUIary xKaMfapMasiap Ba TYJioBjap
XaXMUTa caibui Tabcup Kypcatagu[10].

llly 6usaH 6Up BaKTAa, Kymjab MaMJiaKaT-
JIADHUHT XyKyMaT/Japd TOMOHHUJAH HMHKHUpO3Ta
KapIlIy YopaJiap NakeTHu Aoupacuja NeHcus: TU3UM-
Jlapura TylyMJapHU KyIIMM4Ya KHUCKapTUpaJuraH
KM MeHCUs TYJOBJapU XaXKMHUHU OLIMpaJUraf
Kapopsjap Kabys KWIMHAM. ByHaaH Tamkapwy,
naHzemusa Aaspuja OpaHuuaja NeHCUs UCJI0XO0TH
TyxTatuagu[21]. CyrypTa 6ajajiiapy, 1y KymJja-
JlaH, KUCMaH MeHCUs TabMUHOTHUrAa Gajjajljiap Ta-
pudapuHu TY1al €KY acalTUPUIL MOpaTOpUKCcH
MaHJeMusga O6U3Hec Ba OaHJJIMKKa OOCHUMHHU Ia-
CalTUPHIITra KapaTUJraH OMMaBUHN TaaOUup 6YIu.
YMyM>KaxoH 6aHKMHUHT Ma’bJlyMOTJ/Iapura Kypa, 12
WIOHb XoOJlaTura Ou3Hecra CyfFypTa OOCHUMHHHU
nacaTupuIra HucbaTaH y éku 6y KapopJap 53 Ta
MaMJIaKaTAa Kabysa Kuauaau[7].

MacasiaH, KyNpoK 3apap KypraH KopxoHaJjap
Y4yH CyFypTa 6ajiajjlapy TYJOBJapUHU BaKTHHYa-
JIUK TYXTaTu6 Kyhui Ucnanus, Utanus, @pannus,
Kopes, XuToi, AnoHuasa Ky3ga TyTUITaH; XyKyMaT
XaM MUIYUJIAPHU TYJIUMKCU3 6aHA/IMK TapTUOuUra yT-
Kazuil Tybalau cyFypTa 6aJjasiapyuiaH UYKOTHII-
JIAPHUHT OUpP KUCMUHM KOMJAll MaXOypUsATHUHHU
onagu (bywok Bpuranus, lepmanus, PpaHuus-
Aa)[11].

lllyHu TabKUAJIAII KOU3KH, CYyFypTa 6Gajaj-
JIAPUHUHT NMacaluiiy 6UJaH 60FJIUK paBUIILAA TIEeH-
CUsl TU3UMHU JapoMaJlapMHU JaBjaT TOMOHHUJAH
KOIlJIAlll XaKK/a Kapop KabyJs KUJIUHIaH MaMJlakaT-
Jlap 610/pKeT MOJIMsJIAIINra KYNpoK 60FIUK 6116
KoJslaauiap. By epja cyrypTa 6ajaiapu TyJ10BUra
HUc6GaTaH Gepuyirad UMTHUEIJIAPHU KOILIall XaKu/ia
aHUK KapopJiap KabyJ KWJHMHMaras, ssHa X03Upru
MeHCUs UHJEKCAlUsAJIapUHU KaMalTHPUII Ba KeJa-
>KaK MeHCUOHEPJIAPHUHT NEeHCHUs OJIUII XYKYKJIapHU-
HU KUCKAPTUPUIIHU XaM KyTHULI MyMKUH. K{punHu-
IKJAH KaMpOBU 6ViiM4Ya KEHI Ba TYJIOBJAp XaXKMHU
OyiM4ya caxoBaTJ/IM MEHCHUS TH3UMHIa 3ra 6yJraH
Janus, Gunnangus, llBenus kabu MamJakaT/iap-
Jla MaHJeMus JaBpujia NeHcus 6ajaulapuHU TY-
JIalll Xxa)XKMJIapy Ba MyAJAaTapy ysrapMagu [11].

XMT mabaymoTtyaapura kypa, 2020 #iwua 30
MIOH/Ia axOJIMHM MEeHCHS MaXOYypHUSAT/IapH Aoupa-
cyjia KyJ1ab - KyBBaTJall yopasiapuHy 51 Ta Mam-
JIakaT KyJiaMmok/a (2-pacm). MamsiakaTJiap opacu-
Jla Ky TapKaJiraH dopaJjiap NeHCUs TYJOBJIapUHU
OIIMPUII Ba GYHakJal xucobaaHagu. bupuHunia-
pyu Kynpok JloTuH AMepHKacd MaMJakaTJapuzaa
(bpasunus, Ilepy, IlaparBaii Ba 6.), UKKUHYKJIAPU
Adpuka mamaakataapuga (Kamepys, Mucp, Kenus
Ba 6.) amaJira olIMpUaIMOKAa[22].
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nwnosumaap / Ba €kn GoKMMaHAanap yuyH...
KONraHaap
6YTYH ax0nu yuyH TY0BAAPHU KUPUTULL
KaM TabMMUHAAHTaH axon KaTnamaapu yuyH...
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neHcua TYN0BAAPUHM OWMPULL
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2-pacM. Mamiakar/iap 6yirya neHcusl TU3UMH AOUPACHJA aX0JIUHHU
KYyJ/U1a6-KyBBaTJiall Yopa/iap4, MaMJIaKaTaap COHU[22]

VpTaua puBOMJIaHMII Japaxkacura sra 6yi-
raH alpuM MamJlakKaT/ap NeHCUs TYJ0BJapH, Ky-
muMYa MHJAeKcauusaap (MacanaH, Anbanus, BoJ-
rapus, Typkusi, Mucp) éku neHcroHepJiapra siroHa
BaKTJaru TyJoBjaap (ApreHTHHa) Xakyhja Kapop
Kabys kuiaguiaap. CyFypTasu MeHCUsl TU3UMJIapU
MaBXKy/ 6y/IMaraH KaM TapakKW{ 3TraH MaMJlakaT-
Jlap WKTUMOUM meHcusiiapAaH ¢oijaJaHuLIHU
KeHraTHpUII XaKya Kapop KabyJ KUaAuaap €éKu
yMyMaH, IyHJal WXKTUMOUM AacTypJ/iapHU KUPHUT-
nuiap (Camoa, 'BuHes-bucay Ba 6.) [22].

KymuMya MmKTUMOMI KYJ/1J1a6-KyBBaTJ/Iall
Tag6upJapu. KYmuuivK puBoXJaHTaH MaMJIaKaT-
Jap yumoy ém TypyxJapyvHH KyJ/1a6-KyBBaTJall
Y4yH Xed KaHJail 4yopa KypMajuaap, YyHKH NaHje-
MU WAPOUTHA aMasl KUJIAaéTraH €Ky KyJUIaHu1a-
&TraH TaZbupsap }KyMJiajlaH, KaTTa é1Jard KULu-
Japra Tapkaiagud. Kopesja kekca HIIYWIap uuira
YKOMJIALUTUPUIIHYU KY/1J1a0-KyBBaT/IAIl YYYH CyOCH-
JIUs1 OJIMII XyKyKUra ara 6yaauaap[11].

AKcuHYa, DKTUMOUM XUMOSI TU3WMH HUHKH-
po3ura Kajap TyJoBjap Ba KaMpPOB Japakacu KHU-
YUK GYJiraH ypTaya Ba MacT PUBOKJIAHUII Jlapaka-
cvra ara 6yJrad MaMmJiakaTJ/ap/ia KaTop xoJiaTJjap-
Jla KaTTa émjaryu IaxcjJapHu KyJ1ab-KyBBaTJiall
yopasapyu Kypuagu[7]. ByHpaH Taukapu, WXKTH-
MOUM K}/171a6-KyBBaTJ/Iall SITOHA BaKTAaryd Tajoup-
Jlapu ojatja Jubepas MXTUMOUN CHécaT MOJesHr-
ra ara 6yJraH ajoxuja pUBOXKJAHrAH MaMJakaT-
JapJa Ky/ulaHuiajgd. MacanaH, ABCTpanusja,
Bocus-T'epuerosuna, I'Batemana, Ucpous, Kanaza,
Kenus, CinoBenus, YkpauHa, lllpu-/lanku Ba AP
Jla KaTTa éuiary KUuuaap y4yH siroHa BaKTAaru
TYJIOBJApPHU KYJJIa6-KyBBaTJAUJWUraH Taj0upJiap
Ky34a TyTuagu[24]. 22 Ta MaMJIakaT/a WKTUMOUN

NeHcusilapra TeTULIUIM KapopJap Kabysa Ku-
JuHau[7].

Xysoca Ba Takauduiap. X03Upru BaKTa
XOPWKHUU TaJKUKOTUYWJIAp oOpacuja WKTUMOUMR
JlaBjaTjapHU TacHudJalmira HUcb6aTaH sroHa
HYKTau Ha3ap MaBXyJ, 3Mac: yJap TypJid Me30HJap
6yirYa MXKTUMOUH JiaBJjaT TypJIapUHU aXKpaTaJu-
Jlap, 6y TypJIapHHHT HOMH XaM, YJapHUHT acoCuil
XyCycUsTIapu XaM apKjaaHaau. YaiapHU O6Up/all-
TUpaJUraH firoHa Hapca - 6y JcnUHT-AHJepceH-
HUHT TacHUQJAIINTa acocui cudaTuaaru MyHoca-
bataup.

BusHUHr ¢uUKpHMU34Ya, Takaud KUJIMHTaH
“aHrn” TacHUGJAIIap/jaH GUPOPTACU XaM KIXKTH-
MOMH JiaBJaT KJACCUK Ha3apHUsACH OYJIUIN y4YyH
eTapJ/iy Jlapakajia UIIOHYJIM 3Mac. YJjapJaH Kynuu-
JIUITUHU JCNUHT-AHJEpCEHHUHT WXTUMOUHN [JaB-
JATHA TacHuaamy cudaThia Kapawl MYMKHH.
Fan wmyHAaky, 3aMOHAaBUH MXXTHUMOUM JaBjaTJap
Xap XWJ TYPJApPUHUHT KOHBEPreHIUsSCUHU Tab-
MUHJARUraH rJjobajallyB KapaéHJapu TabCU-
pyuaa ysrapaau. bupok 6y »xapaéH x03upryd 3aMoH
OJIMMJIapU TOMOHU/IAH eTapJu Aapaxaja YpraHui-
MaraH.

Kabys KuJHMHraH 4yopaJapHUHI OUp KHUCMHU
OYTYH axoJiiura UyHaJTUPU/IraH Ba KapUsJIapHUHT
axBoJiMra 6UJIBOCMTA Ta'bCUP KypcaTau:

- GMpUHYMJAH, WUIMHU HYKOTTaHJap Y4yH
xaM KKXuapHu cybcupusanam gactypujaas goija-
JIAHULI KeHTaUTUPUIU, SHEPTUS UCTEBMOJMHUHT
MebEpU 3ca OLIMPHUIIAY; CYOCHUIUA OJUII XYKYKU
2020-2021 #unap HMCUTUIL MaBCyMUIa Kajap
aBTOMATHK paBUllJia Y3aUTUPUAAW. UIIMHU HYKOT-
raH, KaM TabMUHJIAHTaH IIaxcjap, BaTaHUTa KaWUT-
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raH MUTPaHTJ/Iap KadoJsaT/aHraH 3HT KaM JapoMaf,  Jid. ByH/ja KopoHaBUpPYC UHPEKIUSACH TapKATUIIU
OJIMII XyKYKHTa 3ra 6yaauaap. OKHMbaTHAA [AapoMaAuHU MYKoTHULI WKTUMOUN

- UKKUHYU/JAH, 3HT KaM MUICU3/UK HadaKacu cyFypTa GoHAM TOMOHMJAH KMCMaH KollJlaHaAu. Ba
XaXKMH OIIMPUIHG, YHU OJIMIITa XyMJaJaH, Hopac-  HUXOAT, TY/IoBAap Wyau 6unan KYB HuUHT TYauK-
MUH 6aHAJIap Ba UIJAH OYIIATU/TaH Iaxcaap Xak-  CU3 6aH/JIMKKA YTUIIHU paFbaTIaHTUPHUIIU.
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