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Введение. Обеспечение благосостояния 

населения на сегодняшний день лежит в основе 
социально-экономического развития как стра-
ны, так и отдельных ее регионов, и наиболее 
полно его отражает показатель «качество 
жизни». В Республике Узбекистан поставлены 
такие национальные цели, как обеспечение 
устойчивого естественного роста численности 
населения, повышение ожидаемой продолжи-
тельности жизни, обеспечение устойчивого 
роста реальных доходов граждан выше уровня 
инфляции, снижение уровня бедности, улучше-
ние жилищных условий и др. Достижение пос-
тавленных целей предполагает необходимость 
проведения мониторинга оценки качества жиз-
ни населения страны в целом. При этом важно 
изучение как зарубежного, так и отечествен-
ного опыта подобной оценки. 

Анализ тематической литературы. 
Научное осмысление вопросов, связанных с раз-
работкой систем показателей уровня и качества 
жизни населения, началось в период зарожде-

ния капитализма. Исследования данного нап-
равления можно найти в работах У. Петти [1],  
Ф. Кенэ оценивал реальные источники повы-
шения уровня жизни населения [2], А. Смит был 
обеспокоен распространением бедности среди 
трудящихся масс, и желание людей повышать 
своё благосостояние считал естественным [3] 
Дж. М. Кейнс и А. Маршалл сделали существен-
ный вклад в развитие теории формирования 
финансовых предпосылок, обеспечивающих по-
вышение уровня жизни населения[4]. К. Маркс 
также раскрывает экономическое и социальное 
содержание категории «уровень жизни»[5]. 

Разработка систем показателей уровня и 
качества жизни населения в Узбекистане вклю-
чает работу нескольких организаций и институ-
тов. Вот некоторые из них: Национальное ста-
тистическое управление Республики Узбекис-
тан (Госкомстат) играет ключевую роль в сборе, 
анализе и публикации данных о различных 
аспектах уровня жизни населения. Госкомстат 
разрабатывает методологии и стандарты для 
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измерения и оценки социально-экономического 
развития, включая доходы, занятость, образова-
ние, здравоохранение, жилищные условия и 
другие показатели; Академические и исследова-
тельские институты, такие как Институт социо-
логии Академии наук Республики Узбекистан, 
проводят исследования по уровню и качеству 
жизни населения. Они разрабатывают методо-
логии, опрашивают население и анализируют 
данные для получения более полной картины 
об условиях жизни людей в стране; Между-
народные организации, такие как Всемирный 
банк и Организация экономического сотрудни-
чества и развития (ОЭСР), также вносят вклад в 
разработку систем показателей уровня и 
качества жизни. Они предоставляют методоло-
гическую поддержку, совместно с правительст-
вом Узбекистана проводят исследования и 
оценивают результаты программ и политик, 
связанных с улучшением жизненного уровня; 
Неправительственные организации и эксперт-
ные группы также вовлечены в разработку 
систем показателей уровня и качества жизни. 
Они проводят независимые исследования, ана-
лизируют данные и предоставляют рекомен-
дации для улучшения жизненных условий 
населения. 

Эти организации сотрудничают и обмени-
ваются информацией, чтобы разрабатывать 
более точные и комплексные системы пока-
зателей уровня и качества жизни населения в 
Узбекистане. 

Уровень жизни в Узбекистане является 
актуальной темой, которая привлекает внима-
ние исследователей и экономистов. В темати-
ческой литературе можно найти разнообразные 
исследования, статьи и отчеты, которые анали-
зируют факторы, влияющие на уровень жизни 
населения в стране. Особое внимание стоит уде-
лить таким ключевым работам, как: "Уровень 
жизни населения и факторы его формирования 
в Узбекистане" А. Назарова - работа рассмат-
ривает основные аспекты уровня жизни в Узбе-
кистане, такие как доходы населения, доступ-
ность социальных услуг, здравоохранение, обра-
зование и жилищные условия. Автор анализи-
рует влияние экономических и социальных 
факторов на уровень жизни и предлагает реко-
мендации для его улучшения; "Трансформация 
уровня жизни в Узбекистане" С. Касымова - в 
этой работе автор исследует изменения в уров-
не жизни населения Узбекистана в период после 
независимости страны. Анализируются такие 
факторы, как экономический рост, занятость, 
инфраструктура, доступность услуг и другие. 
Работа также освещает социальную политику 
правительства Узбекистана и ее влияние на 
уровень жизни; "Уровень жизни и его состав-
ляющие в Узбекистане: проблемы и перспек-

тивы" Г. Исламовой - статья обращает внимание 
на основные проблемы, с которыми сталкива-
ется население Узбекистана в контексте уровня 
жизни. Рассматриваются такие аспекты, как 
неравенство доходов, бедность, безработица и 
доступность социальных услуг. Автор предла-
гает некоторые рекомендации для повышения 
уровня жизни в стране. 

Понятие «качество жизни» как научный 
термин, начало набирать обороты с 1960-х го-
дов, в связи с переходом на стадию постиндус-
триального развития, где роль главного ресурса 
экономики и развития общества стали играть 
не только природные богатства и индустриаль-
ный потенциал, но и человеческий капитал, 
знания и компетенции, а средний класс насыти-
вшись потребительскими товарами и услугами, 
стали выше оценивать и стремиться к здоро-
вью, образованию, безопасности, экологии и т.д. 
С другой стороны, в научных взглядах западных 
экономистов можно заметить смещение акцен-
тов с политико-экономического на экономико-
статистическое направление оценки уровня 
жизни. На данном этапе исследователи прово-
дили анализ реальных условий жизни и факти-
ческое потребление населения. В дальнейшем 
при исследовании уровня жизни внимание 
уделялось вопросам смягчения противостояния 
и гармонизации интересов разных слоёв насе-
ления, практической реализации ограничения 
неоправданной дифференциации доходов и 
преодоления бедности. Достижением западных 
учёных является то, что они применили диф-
ференцированный подход к оценке средних 
параметров уровня жизни, что особенно важно в 
условиях поляризации экономических возмож-
ностей в процессе удовлетворения потребнос-
тей тех или иных слоёв населения [6]. 

Методология исследования. Методоло-
гическая основа исследования систем показате-
лей уровня и качества жизни населения явля-
ется важным аспектом разработки таких систем. 
Она определяет концептуальные принципы, 
подходы и методы, используемые при изме-
рении и анализе различных аспектов жизни 
людей. Вот некоторые из ключевых элементов 
методологической основы таких исследований: 

1. Мультидисциплинарный подход: ис-
следование систем показателей уровня и ка-
чества жизни требует учета различных сфер 
жизни, таких как экономика, социология, демо-
графия, здравоохранение, образование и другие. 
Методология должна объединять разные дис-
циплины и учитывать их взаимосвязь для более 
полного понимания уровня жизни населения. 

2. Объективные и субъективные показа-
тели: методологическая основа должна вклю-
чать как объективные, измеряемые показатели 
(например, доходы, уровень образования, ожи-
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даемая продолжительность жизни), так и субъ-
ективные оценки, и мнения населения (напри-
мер, удовлетворенность жизнью, уровень 
счастья). Это позволяет получить более полное 
представление о качестве жизни и удовлетво-
ренности населения. 

3. Использование надежных данных: 
методология должна опираться на надежные и 
точные данные, которые собираются с по-
мощью различных источников, включая статис-
тические агентства, опросы населения, 
административные данные и другие источники. 
Важно использовать репрезентативные выбор-
ки и методы сбора данных для достоверного 
отражения реальности.  

В данной статье, по большей мере исполь-
зовались статистические данные онлайн плат-
формы Numbeо, созданная на базе интеграль-
ного подхода при его сочетании с частными 
оценками наиболее важных параметров, отдель-
ных составляющих качества жизни. Данная 
платформа позволила осуществить проведение 
межстрановых и межрегиональных сопоставле-
ний, построение и анализ индексов. 

Анализ и результаты. В эпоху глобализа-
ции и все большей мобильности населения, 
сравнение уровня жизни и стоимости жизни в 
разных городах и странах стало неотъемлемой 
частью принятия решений о перемещении, 
путешествиях и инвестициях. В такой ситуации 
инструменты, предоставляющие доступ к срав-
нительным данным, являются незаменимыми. 
Одной из таких платформ является Numbeo. 

Numbeo – это онлайн-платформа, предос-
тавляющая данные о различных аспектах стои-
мости жизни и качестве жизни в разных городах 
и странах по всему миру. Она была основана в 
2009 году и с тех пор стала одним из самых 
популярных источников информации для тех, 
кто интересуется сравнительными данными о 
разных местах. 

Основной целью Numbeo является предос-
тавление актуальных и достоверных данных, 
основанных на сообществе пользователей, кото-
рые вносят свои собственные наблюдения и 
статистические данные. Пользователи могут 
добавлять информацию о ценах на жилье, про-
дукты питания, транспорт, зарплаты, качество 
жизни и другие показатели, которые затем агре-
гируются и доступны для общественности[7]. 

Одним из преимуществ Numbeo является 
его глобальное охватывающее покрытие. Плат-
форма собирает данные о городах и странах со 
всех континентов, что позволяет пользователям 
получать информацию о самых разных местах. 
Благодаря этому, люди могут сравнивать уро-
вень цен, уровень преступности, загрязнение 
окружающей среды и другие показатели в раз-
личных регионах. Numbeo также предоставляет 

возможность сравнивать данные между города-
ми и странами. Пользователи могут создавать 
собственные таблицы и графики, а также срав-
нивать различные показатели, чтобы получить 
более полное представление о разных местах. 
Это может быть полезно для принятия решений 
о переезде, выборе места для отдыха или инвес-
тиций. 

На платформе Numbeo разработаны ряд 
индексов, в частности:  

Индекс качества жизни – это оценка обще-
го качества жизни в городе или стране. Он учи-
тывает различные факторы, влияющие на ка-
чество жизни, включая покупательную способ-
ность, уровень загрязнения, доступность жилья, 
стоимость жизни, безопасность, качество здра-
воохранения, время в пути и климатические 
условия. Индекс предназначен для сравнитель-
ного показателя, где более высокое значение 
индекса указывает на лучшее качество жизни. 
Опросы фиксируют восприятие и опыт посети-
телей веб-сайта в отношении различных аспек-
тов качества жизни. Numbeo стремится предос-
тавлять точную и актуальную информацию, 
отфильтровывая потенциальный спам и обеспе-
чивая достаточное количество участников для 
каждого города или страны. Индекс рассчиты-
вается с использованием эмпирической фор-
мулы, которая присваивает веса каждому фак-
тору в зависимости от его важности. Конкрет-
ная формула, используемая Numbeo, может от-
личаться и может быть изменена. Он объе-
диняет данные, собранные по каждому фактору, 
чтобы получить числовое значение, представ-
ляющее качество жизни в определенном месте.  

Индекс качества жизни (чем выше, тем 
лучше) – это оценка общего качества жизни с 
помощью эмпирической формулы, учитываю-
щей следующие факторы:  

– индекс покупательной способности (чем 
выше, тем лучше); 

– соотношение цены жилья к доходу (чем 
ниже, тем лучше); 

– индекс стоимости жизни (чем ниже, тем 
лучше); 

– индекс безопасности (чем выше, тем 
лучше); 

– индекс здравоохранения (чем выше, тем 
лучше); 

– индекс времени в пути (чем меньше, тем 
лучше); 

– индекс загрязнения (чем выше, тем 
лучше)[8]. 

Рассматривая индекса качества жизни в 
разных городах мира, стоит отметить, что 
Ташкент лидируют по индексу качества жизни. 
Соотношение цены жилья к доходу указывает 
на доступность покупки квартиры или дома, что 
является позитивным фактором. 
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Рис. 1 Сравнение индексов качества жизни в разных городах [8] 

 
Так же, немаловажный фактор «индекс 

безопасности», который демонстрирует высо-
кий уровень как физической, так и информа-
ционной безопасней в регионе. Согласно дан-
ным, предполагаемые ежемесячные расходы 
семьи из четырех человек составляют 1654,1 
доллара США без учета арендной платы; Ориен-
тировочные ежемесячные расходы на одного 
человека составляют 462,0 $ без учета арендной 
платы; Ташкент на 70,2% (без арендной платы) 
дешевле по сравнению с общим показателем по 
миру. 

Уровень жизни населения является одним 
из ключевых показателей для оценки социаль-
но-экономического развития страны. В Узбекис-
тане, одной из самых крупных стран Централь-
ной Азии, в последние годы наблюдаются зна-
чительные изменения в уровне жизни населе-
ния.  

В последние годы Узбекистан проделал 
значительный путь в своем социально-экономи-
ческом развитии. Реформы, осуществляемые 
правительством, способствовали улучшению 
экономической ситуации и социального благо-
получия населения. Рост валового внутреннего 
продукта (ВВП), сокращение безработицы, улуч-
шение доступности образования и здравоохра-
нения - все это оказало положительное влияние 
на уровень жизни в стране.  

Одним из ключевых факторов, влияющих 
на уровень жизни, является экономическое раз-
витие. В Узбекистане наблюдается стабильный 
экономический рост, который способствует уве-
личению доходов населения. Значительное вни-
мание уделяется развитию промышленности, 
сельского хозяйства, туризма и других отраслей, 
что создает новые рабочие места и повышает 

уровень доходов. Улучшение социальной инф-
раструктуры также играет важную роль в повы-
шении уровня жизни. Правительство Узбекис-
тана активно инвестирует в развитие здраво-
охранения, образования, жилищного строитель-
ства и инфраструктуры. Это способствует улуч-
шению качества образования и здравоохране-
ния, а также обеспечению населения доступом к 
комфортному жилью и социальным услугам. 

Однако, несмотря на достигнутые успехи, 
перед Узбекистаном стоят некоторые вызовы в 
области уровня жизни. Один из них - это нера-
венство в доходах и доступе к социальным 
услугам. В стране все еще существуют различия 
в уровне доходов между городскими и сельс-
кими районами, а также между различными 
социальными группами. Это требует дальней-
ших усилий для сокращения неравенства и 
обеспечения равного доступа к основным услу-
гам для всех слоев населения. 

Еще одним вызовом является устойчи-
вость достигнутых результатов. Правительство 
Узбекистана должно продолжать укреплять 
свои реформы и улучшать бизнес-климат, что-
бы обеспечить стабильность экономического 
роста и создать новые рабочие места. Также 
необходимо продолжать инвестировать в чело-
веческий капитал, обеспечивая доступность 
высококачественного образования и здравоох-
ранения для всех граждан. 

Заключение и рекомендации. Уровень 
жизни в Узбекистане продемонстрировал поло-
жительную динамику благодаря реализации 
социально-экономических реформ. Однако вы-
зовы, связанные с неравенством и устойчи-
востью достигнутых результатов, требуют даль-
нейших усилий и внимания. 
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Рис. 2 Уровень цен на питание в городах Республики Узбекистан [8] 
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Рис. 3 Уровень цен на транспорт в городах Республики Узбекистан [8] 
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Рис. 4 Уровень цен на досуг и одежду в городах Республики Узбекистан [8] 
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Продолжение реформ, укрепление инфра-
структуры и сокращение социальных различий 
позволят продолжить повышение уровня и ка-
чества жизни всех граждан Узбекистана. Для 
улучшения показателей уровня жизни необхо-
димо принять комплексный подход и реализо-
вать ряд мероприятий. Вот несколько ключевых 
шагов, которые могут быть предприняты: 

1. Стимулирование экономического рос-
та: нужно способствовать развитию промыш-
ленности, сельского хозяйства, туризма и дру-
гих отраслей, которые могут создавать новые 
рабочие места и повышать доходы населения. 
Это может включать снижение налогового бре-
мени для предпринимателей, улучшение инвес-
тиционного климата и разработку инфраструк-
туры для поддержки бизнеса. 

2. Обеспечение доступности образования 
и здравоохранения: необходимо инвестировать 
в развитие образования и здравоохранения, 
чтобы обеспечить качественные услуги и дос-
тупность для всех граждан. Построить новые 
школы и университеты, повышать квалифика-
цию педагогического персонала, модернизиро-
вать медицинские учреждения и обеспечить 
доступ к современным лекарствам и медицинс-
кому оборудованию. 

3. Сокращение неравенства и борьба с 
бедностью: стоить уделить внимание разработ-

ке программ социальной поддержки и мер для 
сокращения неравенства доходов и возможнос-
тей. Необходимо проводить анализ и оценку 
текущих социальных программ и механизмов, 
чтобы определить их эффективность и внести 
необходимые корректировки. Сосредоточиться 
на создании возможностей для бедных слоев на-
селения, таких как доступ к занятости, образо-
ванию и кредитам. 

4. Улучшение жилищных условий: обес-
печить доступное и качественное жилье для на-
селения. Это может включать программы жи-
лищного строительства, субсидии и иные меры 
поддержки для приобретения или аренды 
жилья. Необходимо содействовать развитию 
жилищной инфраструктуры, чтобы улучшить 
условия проживания, доступность коммуналь-
ных услуг и инфраструктуру районов. 

5. Содействие развитию человеческого 
капитала: инвестиции в образование, подготов-
ку и переквалификацию трудовых ресурсов. 
Стоить обратить внимание на систему профес-
сионального образования и повышения квали-
фикации, чтобы обеспечить населению навыки 
и знания, соответствующие современным тре-
бованиям рынка труда. Это может включать 
программы стажировок, поддержку предприни-
мательства и создание условий для развития 
инноваций и креативности. 
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